KULDIGAS NOVADA SKOLENU SACENSIBAS
3x3 sporta spelu diena
NOLIKUMS

1.Merkis
Popularizét sportu, ka veseligu briva laika pavadiSanas veidu.
Attistit draudzigas attiecibas, veicinat sportisku dzivesveidu .

2.Vieta un laiks
Sacensibas notiks 2026.gada 19. maija Kuldigas NSS hallé Piltenes iela. Sacensibu sakums plkst.
10:00.

3.Dalibieki:
2014.-2015. g. zeénu komandas
2012. -2013. g. zénu komandas
2010.-2011. g. zénu komandas
2009.-2006. g. zénu komandas

4.Noteikumi basketbola:

Oficialie FIBA basketbola noteikumi ir speka visas spéles situacijas, iznemot tajas, kuras ir minétas
3X3 speles noteikumos.

1.Laukums.

1.1. Spéele tiks speleta uz puses no basketbola laukuma, uz kura atrodas viens basketbola grozs.

1.2. Laukuma izmeri atbilst standarta basketbola laukumam, ieskaitot soda metiena Iiniju (5.80m),
divu punktu liniju (6.75m) un pusapla liniju, kas atrodas zem groza. 2.Komandas.

1.3. Katra komanda sastav no Cetriem sp€letajiem (tris speletaji atrodas laukuma un viens rezerve).

2. Spéles tiesnesi.

2.1. Speli vada viens laukuma tiesnesis un sekretariata parstavis. Piezime: organizatori var noziméet
divus laukuma tiesnesus.

2.2. Ar izlozes palidzibu tiks izlozeta ta komanda, kura uzsaks spéli.

3. Punktu skaitiSana.

3.1. Katrs sekmigs metiens no laukuma divpunktu metienu zonas tiek novertéts ar 1 punktu.

3.2. Katrs veiksmigs metiens no laukuma trispunktu metienu zonas tiek novertets ar 2 punktiem.

3.3. Katrs sekmigs soda metiens tiek noverteéts ar 1 punktu.

4. Speles laiks/ Spéles uzvarétajs

4.1. Speles laiks ir §ads: Viens periods ar 3 minaiSu spéles laiku. Spéles laiks netiek apstadinats, kad
bumba ir mirusi, ka ar1 soda metienu situacijas.

4.2. Komanda uzvar spéli, ja ir pirma sasniegusi 9 punktu vai vairak pirms spéles laiks ir beidzies. Sis
noteikums ir speka tikai pamatlaika, nevis iesp&jama spéles papildlaika.

4.3. Ja, speles laikam beidzoties, rezultats ir neizskirts, tiek sp€léts papildlaiks. Intervals starp
pamatlaiku un papildlaiku ir viena miniite. Ta komanda, kura pirma giist grozu papildlaika, uzvar
spele.

5. Piezimes/ Soda metieni.



5.1. Komandas piezimju norma ir 6 (seSas) piezimes, ar septito (7) komandas piezimi tiek mests viens
soda metiens.
5.2. Sods metiena divpunktu metienu zona tiek sodits ar vienu (1) soda metienu.
5.3. Sods metiena trispunktu metienu tiek soditas ar diviem (2) soda metieniem.
5.4. Sods metiena, ja metiens ir bijis veiksmigs, tiek sodits ar vienu (1) soda metienu.
5.5. Sods, kas nav veikts metiena bridi, un komandai ir piezimju norma, tiek sodits ar vienu(1) soda
metienu.
6. Laika vilcinasana.
6.1. Laika vilcinasana vai nevéléSanas sp€lét aktivi uz grozu un nemest taja ir parkapumes.
7. Ka bumba tiek izspé€léeta.
7.1. Pec katra veiksmiga metiena pa grozu vai veiksmiga soda metiena: spéletajs no komandas, kurai
tikko tika iemests grozs, atsak spéli, dribl§jot vai piesp&l&jot bumbu no pusapla, kas atrodas zem groza
(nevis gala linijas) uz vietu laukuma arpus trispunktu metienu zonas. Aizsardzibas sp€létaji nedrikst
spelet uz bumbu, ja ta atrodas pusapli zem groza.
7.2. Sekojot katram neveiksmigam metienam pa grozu vai neveiksmigam soda metienam: Ja
uzbrikosa komanda izcina bumbu, ta var turpinat uzbrukt uz grozu neaizejot aiz trispunktu metienu
zonas. Ja aizsargajosa komanda izcina bumbu, tai noteikti jaaizvada bumba aiz trispunktu metienu
zonas (dribl&jot vai piesp€l&jot bumbu).
7.3. Sekojot bumbas atnemsSanai vai parkerSanai: Ja tas notiek divpunktu metienu zona, komandai
noteikti jaaizvada bumba aiz trispunktu metienu zonas (dribl&jot vai piesp&l&jot bumbu).
7.4. Pe&c bumbas kontroles zaud&Sanas bumbas ievadiSana sp€l€ visas situacijas, iznemot giitiem
punktiem, notiek laukuma augsdala trispunktu metienu zona, piesp€l€jot to pretinieckam un atgiistot
bumbu atpakal (,,bumbas cekoSana”).
7.5. Speléetajs atrodas arpus divpunktu metienu zonas tad, kad pilniba ar abam kajam atrodas aiz
trispunktu metiena linijas.
7.6. Stridus bumbas situacija komandai, kura aizsargajas, tiek pieskirta bumbas kontrole.
8. Speletaju mainas. Spélétaju mainas ir atlautas pie katras ,,miruSas” bumbas.
9.Bumbu izmérs

2014.-2015. g. zénu komandas - 5.izméra bumba

2012. -2013. g. z&€nu komandas - 6.izméra bumbas

2010.-2011. g. zénu komandas  -7.izméra bumbas

2009.-2006. g. zénu komandas - 7.izméra bumbas
10.1zspeles kartiba

Komandas vietu apakSgrupa noteiks péc sekojosa principa:
* par uzvarétu spéli - 1. punkts;
* par zaud&jumu - 0 punkti:
* ja divam vai vairakam komandam sakrit punktu skaits, tad augstakas vietas ieguvéju nosaka:
* Uzvaru skaits savstarpg&jas spéles;
* iegito un zaud€to punktu attieciba savstarp&jas sp€les;
* ieglto un zaud€to punktu attieciba visas sp€les;
* javisi raditaji apakSgrupas ir vienadi, tad katras komandas vienam sp€létajam jaizpilda pa trim
soda metieniem vienu vai vairakas kartas.



5.Noteikumi florbola:

Komanda no 5-8 spélétaji.

Sacensibas notiks atbilstosi Latvijas Florbola savienibas apstiprinatajiem spéles noteikumiem.
Spéle norisinasies 3 pret 3 un bez vartsargiem uz samazinatu laukumu.

Speles laiks 2x6 min, spéles laiku neaptur.

Atkariba no pieteikto komandu skaita, spélu laiks var mainities.
Vienadu punktu skaita gadijuma augstaku vietu izcina komanda:
1) uzvargjusi savstarp&ja spéle,

2) kurai labaka vartu attieciba visas spéles,

3) kurai lielaks guto vartu skaits.

6.Apbalvosana
Dalibnieki katra vecuma grupa, kuri izcina 1.-3.vietas tiek apbalvoti ar medalam un diplomiem katra
sporta veida.

7.0rganizacija

Sacensibas organizé Kuldigas novada Sporta skola.
Galvenais tiesnesis basketbola Oskars Linkovskis.
Galvenais tiesnesis florbola Inguss Gailis.

8.Specialie noteikumi

Katrs sp€letajs atbild par savu veselibas stavokli un drosibu.

Skolas komandas parstavis ir atbildigs par savu sp&létaju uzvedibu sacensibu laika un sacensibu vietas
ieksejo kartibas noteikumu ieveéroSanu.

9.Nosacijumi dalibai sacensibas
Komandas dalibas pieteikums sacensibam elektroniski japiesaka lidz 15.05.2026. plkst. 15:00
arvis.sprude@inbox.lv
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