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Kuldīgas novada sporta skolas direktors 

 

 

A.Kimbors 

Kuldīgā, 2023.gada 4.septembrī 

 
Izdoti saskaņā ar Izglītības likumu, Bērnu tiesību 

aizsardzības likumu, Ministru kabineta 22.08.2023. noteikumiem 

Nr.474 “Kārtība, kādā nodrošināma izglītojamo profilaktiskā  

Veselības aprūpe, pirmā palīdzība un drošība izglītības 

iestādēs un to organizētajos pasākumos”, Ministru kabineta 

06.09.2016. noteikumiem Nr. 594 “Sportistu un bērnu ar 

paaugstinātu fizisko slodzi veselības aprūpes un fiziskās 

uzraudzības kārtība” 

 

KULDĪGAS NOVADA SPORTA SKOLAS  

IEKŠĒJĀS KARTĪBAS UN DROŠĪBAS NOTEIKUMI 

 
1.Vispārējie noteikumi 

 

1. Noteikumi attiecināmi uz izglītojamiem, vecākiem (likumīgajiem pārstāvjiem), Skolas direktoru, 

pedagogiem, darbiniekiem. 

2.Noteikumu ievērošana nodrošina drošu skolas vidi, pozitīvas un cieņpilnas attiecības, katra 

izglītojamā izaugsmi atbilstoši savām spējām. 

3.Noteikumi nosaka izglītojamo tiesības, pienākumus, vecāku tiesības un pienākumus sadarbībā ar 

skolu, izglītojamo un vecāku sūdzību iesniegšanas un izskatīšanas kārtību, izglītojamā rīcību, ja 

izglītojamais kādas personas rīcībā saskata draudus savai vai citu personu drošībai, un atbildību par 

noteikumu neievērošanu. Skolas direktora, pedagogu rīcību,  ja konstatē fizisku vai emocionālu 

vardarbību pret izglītojamo un atbildību par noteikumu neievērošanu. 

4.Izglītojamos ar iekšējās kārtības un drošības noteikumiem iepazīstina ne vēlāk kā  divu nedēļu 

laikā, pēc katra mācību gada sākuma. 

5. Izglītojamais iepazīšanos ar iekšējās kārtības un drošības noteikumiem apliecina ar parakstu un 

datumu grupas instruktāžas lapā. 

 

2. Izglītojamo tiesības 

 

1. Iegūt kvalitatīvu profesionālās ievirzes izglītību izvēlētajā sporta veidā. 

2. Mācību treniņu procesu un sacensības drošos un veselībai nekaitīgos apstākļos. 

3. Saņemt neatliekamo medicīnisko palīdzību sacensību un treniņu procesa laikā. 

4. No 10 gadu vecuma reizi gadā saņemt padziļinātu medicīnisko profilaktisko apskati.  

5. Saņemt no pedagogiem informāciju par plānotajām sacensībām, atteikties no dalības pamatotu 

iemeslu dēļ. 

6. Pārstāvēt Skolu dažāda mēroga sacensībās un citos pasākumos. 

7. Atklāti paust savu argumentēto viedokli un iesniegt priekšlikumus Skolas darbības 

pilnveidošanai. 

8. Būt ievēlētam Skolas padomē. 

9. Ir tiesības uz pedagogu un Skolas administrācijas aizstāvību personas cieņas un goda 

aizskaršanas gadījumā. 

 



 

3. Izglītojamo pienākumi 

 

1. Treniņu nodarbībās un vietās ārpus tām, kur viņi tiek uztverti kā Skolas izglītojamie, attiecības ar 

grupas biedriem, pedagogiem, darbiniekiem, tiesnešiem un pretiniekiem sacensībās un 

apkārtesošajiem cilvēkiem, jābalsta uz savstarpējas cieņas un pieklājības principiem, ar savu 

darbību neapdraudot apkārtējo personu drošību un veselību. 

2. Regulāri jāapmeklē mācību treniņu nodarbības. 

3. Pārstāvēt Skolu dažāda mēroga sacensībās, pasākumuos. 

4. Ja 15 min pēc paredzētā treniņu nodarbības sākuma pedagogs nav ieradies, jāpārģēbjas un jāatstāj 

nodarbību norises vieta.  

5. Sporta zālē, baseinā, stadionā, manēžā izglītojamie tiek ielaisti tikai pedagoga klātbūtnē. 

6. Mācību treniņu nodarbībās un sacesībās izglītojamam jābūt nodarbību raksturam un gadalaikam 

atbilstošam sporta apģērbam un apaviem.  

7. Mācību treniņu nodarbībā izglītojamam ir jāievēro disciplīna, jāpilda pedagoga uzdotie uzdevumi 

un norādījumi, netraucēt grupas biedriem uzdevumu izpildē. 

8. Par jebkuru nodarbību laikā iegūto traumu vai sliktu pašsajūtu jāinformē pedagogs, ja 

nepieciešams jāgriežas pēc neatliekāmās medicīniskās palīdzības. 

9. Pret izsniegto sporta formu, inventāru jārīkojas saudzīgi, nebojājot inventāru un aprīkojumu 

sporta bāzēs. 

10. Domstarpību ar grupas biedriem atrisināšanā neizmantot fizisko vai emocionālo vardarbību, par 

jebkuru konfliktsituāciju jāinformē grupas pedagogs. 

11. Izglītojamais personīgi ir atbildīgs par personīgajām mantām un naudu. 

12. Izglītojamiem aizliegts Skolas teritorijā, sporta bāzēs, kā arī Skolas organizētajos pasākumus 

ienest, lietot tabakas izstrādājumus, augu smēķēšanas produktus, elektroniskās smēķēšanas ierīces, 

alkaholiskos dzērienus, narkotiskās, psihotropās vai citas atkarību izraisošās vielas. 

13. Izglītojamiem aizliegts Skolā ieročus, munīciju un speciālos līdzekļus. 

14. Skolas izsniegtās spēļu formas un inventāru drīkst lietot tikai sacensību vai treniņu nodarbību 

laikā. 

15. Beidzot mācības Skolā, jānodod izsniegtā forma un inventārs pedagogam. 

 

4.Vecāku pienākumi un tiesības sadarbībā ar Skolu 

 

1.Vecākiem vai likumiskajiem pārstāvjiem ir pienākums iepazīties ar “Iekšējās kārtības un drošības 

noteikumiem, Skolas mājaslapā wwwkuldigasports.lv, sadaļā Dokumenti. 

2. Piedalīties mācību treniņu procesā drīkst bērni un jaunieši, kuriem ir veikta profilaktiskā apskate 

pie ģimenes ārsta, vai reizi gadā padziļināta profilaktiskā medicīniskā pārbaude pie sporta ārsta no 

10 gadu vecuma. 

3. Mācību treniņu nodarbību kavējuma gadījumā jāziņo pedagogam un jāpiesaka kavējums Skolas 

e-klases žurnālā. 

4. Vecākiem ir jāierodas uz pedagoga vai Skolas direktora organizētajām sarunām par izglītojamā 

uzvedību un mācību treniņu darbu Skolā, jāpilda šajās sarunās kopīgi pieņemtos lēmumus. 

5. Vecākiem ir tiesības sniegt un saņemt informāciju, kas saistīti ar izglītojamā audzināšanas un 

profesionālās ievirzes programmas apgūšanas sekmēm. 

6. Vecākiem ir iespējams apmeklēt atklātās treniņu nodarbības, saskaņojot to ar pedagogu. 

7. Ir tiesības tikt ievēlētiem darbam Skolas padomē. 

 

5. Kārtībā, kādā Skolā uzturas vecāki un citas personas 

 

1. Par treniņu grupas mācību proscesu  atbildīgs ir pedagogs, izglītojamo vecāki vai citas 

nepiederošas personas drīkst atrasties mācību treniņu vietā, saskaņojot to ar pedagogu vai 

Skolas direktoru. 



2. Ikviena persona apmeklējot, Skolu, Skolas sporta bāzes, kurās noteik mācību treniņu 

nodarbības, ievēro darbinieku norādes, sabiedrībā pieņemtas uzvedības normas, izglītojamo, 

darbinieku, citu apmeklētāju likumīgās intereses un tiesības. 

3. Aizliegts traucēt mācību treniņu procesu, ieiet telpā pēc nodarbību sākuma un citos 

gadījumos, kas tieši saistīts ar izglītības procesa nodrošināšanu. 

4. Par nepiederošu personu tiek uzskatīta persona, kura nav Skolas izglītojamais, izglītojamā 

vecāks, darbinieks. 

5. Skolā aizliegts uzturēties nepiederošām personām, kurām nav likumisks pamatojums. 

 

6. Izglītojamo un vecāku sūdzību iesniegšanas un izskatīšanas kārtība 

 

1. Sūdzību izglītojamais vai vecāks iesniedz rakstiski, elektroniski vai mutvārdos, adresējot 

to Skolas direktoram. 

2. Lēmumu par sūdzībā definētās problēmas risinājumu, pieņem Skolas direktors atbilstoši 

savai kompetencei, nepieciešamības gadījumā sadarbojoties ar vecākiem, valsts un 

pašvaldības institūcijām, nevalstiskajām organizācijām, izglītojamo drošības, bērnu 

tiesību aizsardzības un labbūtības nodrošināšanai. 

3. Lēmums par sūdzībā definētās problēmas risinājumu sūdzības iesniedzējam tiek paziņots 

rakstiski, elektroniski vai protokolētā sarunā, ne vēlāk kā mēneša laikā no sūdzības 

saņemšanas brīža. 

4. Visās darbībās kas skar sūdzību un ziņojumu izskatīšanu, iesaistīto personu pienākums ir 

ievērot konfidencialitāti, un informāciju par izglītojamo var izpaust tiktāl, cik tas 

nepieciešams sūdzības izskatīšanai. 

 

7. Izglītojamā rīcība, ja izglītojamais kādas personas darbībā saskata draudus savai 

vai citu personu drošībai. 

 

1. Emocionālas un fiziskas vardarbības vai citu draudu savai un ctu personu drošībai 

gadījumos, izglītojamo pienākums ir nekavējoties griezties pēc palīdzības – Skolas 

pedagogiem, darbiniekiem, vecākiem. 

2. Situācijā, ja nav iespējams pamest iespējamo draudu zonu, un tuvumā ir pedagogi, 

darbinieki vai citi izglītojamie, skaļi saukt palīdzību, vai ja tas nav iespējams ar aktīvu 

rīcību mēgināt pievērst klātesošo uzmanību. 

3. Ja izglītojamais kādas personas darbībā, saskata draudus citu personu drošībai, 

izglītojamais ziņo Skolas pedagogiem, darbiniekiem par notikušo. 

4. Sociālās vai psiholoģiskās palīdzības nepieciešamības gadījumos izglītojamam jāvēršas 

pie pedagoga, darbinieka vai Skolas direktora. 

 

8. Skolas direktora, pedagogu rīcība, ja konstatē fizisku  

vai emocionālu vardarbību pret izglītojamo. 

 

8.1. Pedagoga rīcība, kurš konstatējis fizisko vai emocionālo vardarbību pret izglītojamo: 

8.1.1. nekavējoties pārtrauc vardarbību, ja tas ir iespējams; 

8.1.2. iespējami īsā laikā informē direktoru par notikušo; 

8.1.3. novērtē izglītojamā fizisko un psiholoģisko stāvokli; 

8.1.4. ja nepieciešams sniedz pirmo medicīnisko palīdzību; 

8.1.5. ja nepieciešams sazinās ar Skolas medicīnas māsu, vai izsauc neatliekamās 

medicīniskās palīdzības dienestu; 

8.1.6. pedagogs veic pārrunas ar konfliktā iesaistītajiem izglītojamiem; 

8.1.7. ja notikušais ir bijis negadījums, pedagogs aicina izglītojamos izbeigt konfliktu, 

un  pa telefonu vai e-pastā informē vecākus par notikušo; 

8.1.8. ja notikusi apzināta darbība un tā ir bijusi atkārtota vai tai ir smagas sekas, 



pedagogs aicina uz sarunu izglītojamā vecākus un sarunai piesaista Skolas 

direktoru. 

8.2. Skolas direktors drošības nodrošināšanai Skolā, un tās organizētajos pasākumos veic 

šādas darbības: 

8.2.1. Sadarbojas ar vecākiem, valsts un pašvaldību institūcijām un nevalstiskajām 

organizācijām, lai nodrošinātu izglītojamo drošību; 

8.2.2. Fiziskas vai emocionālas vardarbības gadījumā nodrošina izglītojamā rīcības 

iemeslu noskaidrošanu un konkrētu turpmāko uzdevumu izstrādi sadarbībai ar 

vecākiem; 

8.2.3. Ziņo normatīvajos aktos noteiktajiem dienestiem pa izglītības darbinieku 

iespējamo fizisko vai emocionālo vardarbību pret izglītojamo, kā arī 

normatīvajos aktos noteiktajā kārtībā, pieņem lēmumu par attiecīgā darbinieka 

atstādināšanu no amata pienākumu veikšanas; 

8.2.4. Ziņo pašvaldības vai valsts policijai, pašvaldības sociālajam dienestam, kā arī 

vecākiem, ja izglītojamais ienesis, iegādājies, lietojis, glabājis vai izplatījis 

izglītības iestādē, tās teritorijā, iestādes organizētajos pasākumos atkarību 

izraisošas vielas, ieročus, munīciju. 

 

9. Atbildība par noteikumu neievērošanu. 

 

9.1. Par šo noteikumu neievērošanu, atkarība no pārkāpuma rakstura un sistemātiskuma, 

izglītojamam var piemērot šādus disciplinārsodus; 

9.1.1. Mutisks aizrādījums; 

9.1.2. Nepilngadīga izglītojamā vecāku, likumiskā pārstāvja informēšana; 

9.1.3. Rājiens direktora rīkojumā; 

9.1.4. Ja izglītojamā rīcībā un uzvedībā nav uzlabojami un vecāki nesadarbojas ar 

izglītības iestādi, tiek lemts par izglītojamā atskaitīšanu no Skolas. 


