KULDIGAS NOVADA ATKLATAS
11.ziemas
SPORTA SPELES

SPORTA VEIDU NOLIKUMI

SVARA STIENU SPIESANA GULUS
Komandas sastavs - neierobezots.
Komandas sastavs — neierobezots dalibnieku skaits.
Komandu ieskaitée vertée 2 labako dalibnieku rezultatus
Sacensibas notiks 3 svara kategorijas - lildz 75 kg, Iidz 90 kg, virs 90 kg.
Komandu ieskaité verté 2 labako dalibnieku rezultatus. Ja punktu skaits vienads,
tad uzvarétaju komandu nosaka péc ReSela tabulas. Katram dalibniekam tris
piegajieni.

DAMBRETE
Komandas sastavs — neierobeZots dalibnieku skaits.
Komandu ieskaité 2 dalibnieki .
Sacensibas notiks individuali sievietém un virieSiem, péc apla sistémas, katras
sacensibas apdomas laiks — 10 mindtes uz partiju katram dalibniekam vai
nosaka péc dalibnieku skaita. Uzvarétaju nosaka péc lielaka ieguto punktu
skaita.
Vietu noteikSanas kritériji vienada punktu skaita gadijuma:
individuala vertéjuma: 1) parspéle;
komandu veértéjuma: 1) divu labako dalibnieku punktu summa neatkarigi no
grupas (péc nolikuma), 2) ja komandam punktu summa vienada, tad augstaku
vietu iegUst komanda: kurai augstaka individuala vieta.

GALDA TENISS
Komandas sastavs — neierobezots dalibnieku skaits.
Komandu ieskaité 2 dalibnieki — viena sieviete un viens virietis.
Sacensibas notiks individuali vienspélés virieSiem un sievietém, ka arT jauktaja
dubultspélée.
Sacensibas vienspélé notiks apaksgrupas. Pirmas vietas noskaidros atkariba
no pieteikto daltbnieku skaita (apakSgrupu skaita), paréjie dalibnieki turpina
sacensibas péc vienminusa sistémas ar vietu noskaidrosanu.
Dubultspéles notiek péc vienminusa sistémas ar vietu noskaidrosanu.
Vietu noteikSanas kritériji vienada punktu skaita gadijuma:
komandu vértéjuma: 1) dalibnieku punktu summa (péc nolikuma)
2) ja komandam punktu summa vienada, tad augstaku vietu ieglst komanda,
kurai augstaka vieta sievieSu vértgéjuma.

KARSU SPELE ”ZOLITE”
Komandas sastavs - 3 dalibnieki péc izvéles.
Sacensibas notiks 6 kartas, 1 kartas izspéles laiks 30 minates, vai 24 partijas.
VértéSana: 1.vieta- 6p., 2.v.-4p., 3.v.-2p. Ar spéles noteikumiem sikak
iepazistinas pirms sacensibu sakuma. Uzvarétaju komandu noteiks péc 3
dalibnieku kopé€jas punktu summas. Ja vienads punktu skaits, augstaka vieta,
kam vairak + vai -.



SAHS

Komandas sastavs — neierobeZots dalibnieku skaits.

Komandu vértéjuma .

Sacensibas notiks individuali sievietém un virieSiem viena turnira, péc Sveices
sistémas 7 kartas ar datora izlozi, katras kartas apdomas laiks — 15 mindtes + 5
par katru izdarito gajienu uz partiju katram dalibniekam. Uzvarétaju nosaka péc
lielaka ieglto punktu skaita.

Vietu noteikSanas kritériji vienada punktu skaita gadijuma:

individuala vertéjuma péc :

1) uzlabotais Bugholca koeficients, 2) Bugholcs ,3) PPK.

komandu vértéjuma péc:

1) divu labako dalibnieku punktu summa neatkarigi no grupas (péc nolikuma)
2) ja komandam punktu summa vienada, tad augstaku vietu iegist komanda
kuras daltbniekam augstaka individuala vieta.

NOVUSS

Komandas sastavs — neierobezots dalibnieku skaits.

Komandu ieskaité 2 dalibnieki — viena sieviete un viens virietis.

Sacensibas notiks vienspéles. Sacensibu izspéles sistéma atkariga no pieteikto
dalibnieku skaita.

VIEGLATLETIKA

Komandas sastavs — neierobezots dalibnieku skaits.

Komandas viens dalibnieks var startét 3 disciplinas un stafeté.

Komandu vértéjums. Dalibnieku rezultati veido komandas ieskaiti.

Komandu vértéjuma komandai vérté 15 labakas ieskaites: 1.vieta 21 p.,2.vieta
18 p.,3.vieta 15 p.,4.vieta 12 p.,5.vieta 11 p.,6.vieta 10 p.,7.vieta 9 p.,8.vieta 8
p.,.9.vieta 7 p.,10.vieta 6 p.,11.vieta 5 p.,12.vieta 4 p.,13.vieta 3 p.,14.vieta 2
p.,15.vieta 1 p.

Vienada punktu skaita gadijuma augstaka vieta komandai, kurai augstakas
individualas vietas.

Sacensibu programma v/a:

sievietes - 60 m, 200 m, tallekSana, augstlekSana, lodes grasana, 1000 m;
sievietes 35+ - 60 m, 200 m, tallekSana, augstlékSana, lodes griasana, 1000 m;
virieSi - 60 m, 200 m, tallekSana, augstl€kSana, lodes grGsana, 1000 m;
virieSi 35+ - 60 m, 200 m, tallekS§ana, augstlekSana, lodes grisana, 1000 m;
stafete - 4 x100 m (2 virieSi un 2 sievietes)

35+ grupa var piedalities (1984.9. dzimusSie un vecaki)

DARTS — SAUTRINU MESANA

Komandas sastavs — neierobezots dalibnieku skaits.

Komandu vertejuma ieskaita 3 labako komandas dalibnieku punktu summu.
Katrs komandas dalibnieks izpilda 9 (devinus) metienus — 3 reizes pa 3
metieniem tautas klases mérki. Ja komandam punktu summa vienada, tad
augstaku vietu iegist komanda, kurai augstaka vieta sievieSu vértéjuma.

Atseviski tiek vértéti un apbalvoti parvalzu vaditgji !




SAUSANA AR PNEIMATISKO SAUTENI
Komandas sastavs un vértéjums — 2 virieSi un 1 sieviete.
Katrs dalibnieks izpilda 10 Savienus stavus no rokas (bez atbalsta) 130 mm
mérki no 10 m distances.
Uzmanibu!
Dalibnieki komandas ieskaité Sauj ar organizatoru Sauteni.
Péc komandu starta notiks Sau$ana individualaja ieskaité. Startés 6 labakie
dalibnieki virieSu un sievieSu konkurencé péc uzraditajiem rezultatiem komandu
ieskaité, Sauj péc izvéles ar personigo vai organizatoru Sauteni.

PELDESANA
Komandas sastavs — neierobezots dalibnieku skaits
Komandu ieskaité 2 dalibnieki — viena sieviete un viens virietis. Ja komandam
punktu summa vienada, tad augstaku vietu iegust komanda, kurai augstaka
vieta sievieSu vértejuma.
Sacensibu programma - sievietém 50m (brivaja stila)
virieSiem 50m (brivaja stila)
sievietém 50m 35+ grupa (brivaja stila)
virieSiem 50m 35+ grupa (brivaja stila)
e 35+ grupa var piedalities (1984.9. dzimusie un vecaki)

ARMRESTRINGS
Komandas sastavs — 2 dalibnieki kategorija.
Sacensibas notiks 3 kategorijas — lldz 80 kg, virs 80 kg, un apvienota
kategorija sievietem.
Vertes dalibniekus individuali un komandu vértéjuma. Sacensibas notiks ar
labo roku péc divminusu sistémas.

Gadijuma, ja divam vai vairak komandam ir vienads punktu skaits, augstaku
vietu ienem komanda, kurai:

1. vairak punktu savstarpéjas spélés;

2. labaka ieglto un zaudéto vartu starpiba savstarpéjas spélés;

3. vairak guto vartu savstarpéjas spélés;

4. labaka ieguto un zaudéto vartu starpiba visas spélés;

5. vairak iegato vartu visas spélés.



