KULDIGAS NOVADA PASVALDIBAS IESTADE

KULDIGAS NOVADA SPORTA SKOLA

Kuldigas novadavSpor{a skolas direktors
A .Kimbors
Kuldiga, 05.11.2025.

Kuldigas novada sporta skolas Trenazieru Zales
“JEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI”

Visparigie noteikumi

1. Iegadajoties trenaZieru zales abonementu, apmeklétajs piekrit ievérot KNSS
Vieglatlétikas mané&Zas iek$gjas kartibas noteikumus un 3o0s trenaZieru zales noteikumus.

2. Abonements ir paredzgts lieto§anai vienai personai. Ta nodo$ana citam personam ir
aizliegta.

3. Trenazieru zale un smagsvaru zona pieejama noteiktajos laikos, kad nenotick KNSS
trenini. Laiki tiek publicéti uz informacijas stenda un KNSS majaslapa.

Drosiba un veseliba

4. Pirms nodarbibu uzsak$anas ieteicams konsultéties ar gimenes arstu par veselibas
stavokli un fiziskas slodzes piemérotibu.

5. Pirms trenina ieteicams veikt iesildi$anos, k3 ari parliecinaties par savu veselibas
stavokli un izvéléto slodZu piemérotibu.

6. KNSS administracija nav atbildiga, ja apmekl&tdjam rodas traumas, veselibas traucgjumi
vai citas komplikacijas, kas saistitas ar nepareizu inventara lieto§anu vai parmérigu
slodzi.

7. Sliktas paSsajiitas vai traumas gadijuma nekavéjoties javerSas pie KNSS darbinieka vai
instruktora.

Uzvediba un apgérbs
8. TrenaZieru zalg atlauts atrasties tikai sporta apavos ar tTram zolém un piemeérota sporta
apgérba.
9. Nav pielaujama atralanas bez apgerba augsdalas vai sporta videi neatbilstosa térpa.
10. Telpas jaievero vispar€ja kartiba, ciena pret citiem apmekl&tajiem un personalu.

11. Aizliegts skali uzvesties, lietot necenzétus izteikumus vai traucét citu apmeklétaju
nodarbibas.

12. Aizliegts izmantot savu miuiziku ar skalruniem, ja tas trauc€ citiem apmeklétajiem.
Inventara lietoSana

13. Pirms trenaZieru, hantelém un svaru izmantoSanas japarliecinas par to tehnisko kartibu.
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Inventars un trenazieri jalieto tikai tiem paredz&tajam merkim.

P&c trenina sporta inventars un svari janovieto tiem paredzetajas vietas.

P&c katras lieto$anas janotira soli, trenaZieri vai aprikojums ar dezinfekcijas lidzekli.
Aizliegts mest svarus vai citadi bojat gridu un inventaru.

Aizliegts lietot trenaZierus neatbilsto$a veida vai parvietot tos bez saskanoSanas ar
KNSS darbinieku.

Uzvediba trenina laika
Vienlaicigi pie viena trenaZiera vai zonas drikst atrasties tikai viens apmeklétajs
(izpemot, ja notiek asisté$ana).
Veicot vingringdjumus ar brivajiem svariem vai stieni, jaieveéro droSibas zona (ap 1 metru)
un jalieto dro$ibas stiprinajumi.
Treninu laika aizliegts &ést, koslat ko§]ajamo gumiju, sméeket, lietot alkoholu vai citas
apreibinosas vielas.
Personam, kas atrodas apreibino$o vielu ietekmg, ieeja trenaZieru zalg tiek liegta.

Personiskas mantas un atbildiba

Apmekletaji ir personigi atbildigi par savam mantam un vertslietam. KNSS neuznemas
atbildibu par mantam, kas atstatas gérbtuves vai citas telpas.

Personigas mantas ieteicams glabat tikai tam paredz€tajos skapiSos.

KNSS darbiniekiem ir tiesibas ltigt apmekl&taju partraukt nodarbibu vai atstat telpas, ja
tiek parkapti noteikumi vai radits apdraud€&jums citiem.

Papildus noteikumi
Trenazieru zali un trenazieru zonu manéza individuali drikst apmekl&t tikai personas, kas
sasniegusas 18 gadu vecumu.

KNSS audzekni, kas jaunaki par 18 gadiem, drikst uztur€ties trenazieru zalg tikai kopa ar
treneri vai atbildigo personu.

Grupas vai individualie trenini arpus KNSS programmas notiek tikai ar administracijas
saskanojumu.

KNSS administracijai ir tiesibas mainit noteikumus, darba laikus un apmekl&uma
kartibu, par to pazinojot publiski.

Sankcijas par noteikumu neievérosanu

Ja Apmeklétaja darbibas rezultata KNSS Manézas aprikojumam vai iekartam ir
nodariti bojajumi, KNS S Manézas darbinieks par to sagatavo bojajuma aktu, kura
konstat€ zaud€jumu apméru un Latvijas Republika speka esosajos normativajos aktos
noteiktaja kartiba veic nepiecie§amas darbibas atlidzibas piedzinai.

Par $o Noteikumu neievéroSanu, Apmekl&tajs var tikt saukts pie administrativas
atbildibas un var tikt administrativi sodits Latvijas Republika spg€ka eso$o normativo
aktu noteiktaja kartiba, piemérojot naudas sodu.




