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Kuldigas novada sporta skolas
Audzinasanas darba galvenas prioritates 2026.-2028.m.g.

Audzinasanas darba Uzdevumi Sasniedzamie rezultati Aktivitates
prioritate
Veicinat izglitojamo Sekmét pasdisciplinu Veidojas harmoniski Sadarbiba ar
personibas izaugsmi, patstavigi planojot un attistita personiba, kurai | visparizglitojosam

mérktiecibu, sevis
izpratni un
pilnveidosanu, savu

organizgjot savu laiku,
lai sasniegtu savus
izvirzitos mérkus un

ir nepiecieSamas
prasmes savas karjeras
veidoSana.

skolam un vecakiem.
Individuala slodzes
planoSana.

sp&ju, talantu un socialo | vajadzibas.

prasmju izkopSanu, savas

karjeras izaugsmi un

dzives drosibu.

Motivet izglitojamos Sekmét izglitojamo Izglitojamie izvirza Karjeras izglitibas

augstiem sasniegumiem
sporta, merktiecigi
paaugstinot vinu
atbildibu par saviem
sportiskajiem
sasniegumiem.

mérku izvirziSanas un
pasvaldibas prasmes,
sagatavot ilgtermina
darbam sporta augstu
rezultatu sasniegSanai

personigos sportiskos
mérkus, sp€j planot
savu ikdienu ieklaujot
treninu un sacensibu
darbu, izrada
neatlaidibu griitibu
parvarésana.

pasakumi,
individualas parrunas
ar treneri, sportisko
sasniegumu
1zvertéSanas
pasakumi, nometnes,
pasvaldibas prasmju
pilnveide un
trenéSana.

Veicinat izglitojamo
patriotismu, piederibas
sajutu skolai, pilsétai,
valstij. Audzeknu
lidzdaliba skolas,
pilsétas, Latvijas méroga
sporta pasakumu
organizeéSana.

Sekmét izglitojamo
piederibas apzinasanos
sporta veidam, skolai,
pilsétai un valstij.
Sekmét izglitojamo
paSrealizacijas
veidoSanos un tas
stenoSanos izglitojamo
riciba un uzvediba.

Izglitojamie aktivi
piedalas skolas un
pilsétas sporta
pasakumu
organiz&S$ana. [zrada
cienu pret valsts
simboliem sporta
pasakumu laika. Spgj
darboties komanda un
ieverot noteikumus.

Sporta skolas un
pilsétas simbolu
lietoSana. Valsts
himna un karogs
sacensibas. Sporta
skolas svetku,
tradiciju, vestures,
labako sportistu
sasniegumu
popularizésana.

Veicinat cienu,
godigumu un drosibu
izglitojamo ikdiena
treninos un sacensibas.
Veidot pozitivu sporta
vidi un attistit raksturu.

Ieklaut godigas spéles
principus treninos un
sacensibas. Attistit
lkomandas garu un
savstarpgjo cienu. Noverst
konflikta situaciju un
krapSanas gadijumus.

Izglitojamie izrada
cienu pret
noteikumiem,
tiesneSiem un
pretiniekiem. Ir
atbildigi par savu ricibu
treninu un sacensibu
laika, izprot sporta etiku
un godigas spéles
nozimi.

Izglitojosi seminari
sportistiem un
treneriem, spéles un
sadarbibas uzdevumi
treninos, kas attista
cienu un sadarbibu.
Draudzibas
sacensibas un turniri,
nometnes.
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Veidot izglitojamajos
izpratni par veseligu
dzivesveidu, fizisko
aktivitasu nozimi
ikdiena, kas palidz
uzturét fizisko un garigo
veselibu, un nosaka
dzives kvalitati.

Rosinat ieverot dienas
reZimu, personigo
higiénu, sabalansétu
uzturu, miega un atpiitas
laiku, viedieri¢u
lietoSanas ilgumu
ikdiena, iesaistities
sportiskas aktivitates ari
brivaja laika kopa ar
gimeni un draugiem.

Izglitojamiem ir laba
fiziska forma, stipraka
imunitate, mazaks
traumu un slimibu risks,
lielakas darba spgjas
visparizglitojosa un
sporta skola.

Lekcijas un parrunas
par personigo
higiénu, sabalansétu
uzturu, miega
kvalitati, kaitigo
ieradumu ietekmi uz
organismu utt.
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