
 
A P S T I P R I N U: 

KNSS direktors: ______________(A.Kimbors) 

 

Kuldīgas novada skolēnu olimpiāde vieglatlētikas krosā, 

Kuldīgas Olimpiskā diena 2026 
 

NOLIKUMS 
 

1.Mērķis un uzdevumi 

1.1. Sekmēt veselīga dzīvesveida popularitāti skolēnu vidū Kuldīgas novadā. 

1.2. Noskaidrot labākos Kuldīgas novada skolēnus vieglatlētikas krosā. 

2. Sacensību vadība 

2.1. Kuldīgas novada skolēnu olimpiādi vieglatlētikas krosā un Olimpisko dienu 

Kuldīgā rīko  Kuldīgas novada sporta skola ar Kuldīgas novada sporta skolotāju 

metodisko apvienību. 

Sacensību galvenais tiesnesi Agris Kimbors 29471416;  

Sacensību koordinators Arvis Sprude; 29527988 

2.2. Sacensību vadības kompetencē ir: 

2.2.1. izstrādāt sacensību nolikumu, 

2.2.2. sastādīt sacensību programmu,  

2.2.3. kontrolēt sacensību norisi atbilstoši nolikumam, apkopot un publicēt sacensību 

rezultātus. 

3. Sacensību programma 

3.1. Sacensības notiek 28.04.2026. , Kuldīgā, Krasta iela 1(Skatu tornis). Sacensību 

sākums plkst. 10:00 https://g.co/kgs/2RHphFz  

3.2. Sacensības notiek secīgi, pirmie startē jaunāko klašu grupu bērni, kā noslēdzošie 

vidusskolas vecuma jaunieši. Vispirms startē attiecīgās klašu grupas meitenes, pēc tam 

zēni. 

3.3. Sacensības tiek organizētas šādās vecuma grupās: 

 2.-3.klašu grupa (2016-2017.gadā dzimušie) 500m 

 4.-5.klašu grupa (2014.-2015.gadā dzimušie); 1km 

 6.-7.klašu grupa (2012.-2013.gadā dzimušie); 1km 

 8.-9.klašu grupa(2010.-2011.gadā dzimušie)1km meitenes, 2km zēni 

 10.-12.klašu grupa (2006.-2009.gadā dzimušie) 2km meitenes zēni 3km 

3.4. Sacensību norise un rezultāti tiks atspoguļoti Kuldīgas novada sporta skolas 

mājaslapā kuldigasports.lv., skolas Facebook kontā. 

3.5. Sacensībās uzņemtās fotogrāfijas var tikt ievietotas organizatoru mājaslapā vai 

oficiālajos sociālajos tīklos. 

4. Dalībnieki 

4.1. Kuldīgas novada izglītības iestāžu izglītojamie. 

4.2. Dalībnieku skaits no vienas iestādes nav ierobežots. 

5. Pieteikumi 

https://g.co/kgs/2RHphFz


Pieteikums jānosūta līdz 27.aprīļa plkst 14:00 uz e-pastu arvis.sprude@inbox.lv , 

sacensību vietā pieteikumi netiks pieņemti. 

6. Vērtēšana 

Sacensībās uzvarētājs tiek noteikts pēc labākā rezultāta uzrādīšanas distancē, atbilstoši 

savai  vecuma grupai. Ja vienā vecuma grupā notiek vairāki skrējieni, tad iegūtas vietas 

tiek sarindotas apkopojot visus skrējienus. 

7. Apbalvošana 

1. – 3.vietu ieguvēji tiek apbalvoti ar medaļām un diplomiem, 4.-6. vietu ieguvēji ar 

diplomiem. 1.-3.vietu ieguvēji saņems naudas balvas atbilstoši Kuldīgas novada mācību 

olimpiāžu apbalvošanas nolikumam. 

8. Medicīna 

11.1. Sacensību uzņemošā organizācija nodrošina medicīnas darbinieku sacensību laikā.   

11.2. Par dalībnieka veselības stāvokli un fizisko sagatavotību sacensību laikā atbild 

izglītojamā sporta skolotājs.  

9. Datu apstrāde 

Sacensību laikā dalībnieki tiks fotogrāfēti un filmēti, video un foto materiāli tiks izvietoti 

interneta vidē. Startējot sacensībās dalībnieki dod piekrišanu rezultātu un vizuālo  datu 

apstrādei un izvietošanai internetā. 
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